
 
Durch dick und dünn 

 
Essstörungen im Kindes- und Jugendalter und ihre Behandlung 

 
Programm der 11. Fachtagung zur anthroposophischen Kinder- und Jugendpsychiatrie 

und –Psychotherapie 
 

von Fr., 10. Februar bis Sa., 11. Februar 2006 
 

im Roten Saal, Eschenhaus 
(Eingang gegenüber Kinderhaus),  

7. Etage, 
Gemeinschaftskrankenhaus, 

Gerhard-Kienle-Weg 4, 
58313 Herdecke 

 
Die Tagung wird von der Ärztekammer Westfalen Lippe zur ärztlichen Fortbildung zertifiziert. Wir danken der Fa. Weleda AG, 

Schwäbisch Gmünd, für die freundliche Unterstützung. 
 
 

 



 
 

Programm 
Freitag, den 10. Februar 2006 
 

Ab 12.00 Möglichkeit zum Mittagessen im 
Speisesaal 

13.00- 14.00 Tagungsbüro ist geöffnet, 
Begrüßungskaffee 

14.00- 15.00 Was du dir eingebrockt hast, 
musst du auch auslöffeln: 
Hunger, Appetit und Lust in der 
konstitutionellen Betrachtung 
(Arne Schmidt) 

 Kaffeepause 
15.15- 15.45 
 

Plastisch- gestaltende 
Kunsttherapie  bei essgestörten 
Patienten – Einführung (Diethard 
Tannenberg) 

16.00-17.00 Plastisch- gestaltende 
Kunsttherapie  bei essgestörten 
Patienten - Demonstration bzw. 
praktische Übungen  (Diethard 
Tannenberg) 
Heileurythmie zum 
Tagungsthema (Ellen Schneider) 
Zwei Gruppen im Wechsel 

17.15-18.15 Plastisch- gestaltende 
Kunsttherapie  bei essgestörten 
Patienten – Demonstration bzw. 
praktische Übungen (Diethard 
Tannenberg) 
Heileurythmie zum 
Tagungsthema (Ellen Schneider)  

Zwei Gruppen im Wechsel 
18.30- 20.00 Abendpause mit gemeinsamem 

Abendessen 
20.00 „Das ist nicht mein Leib!“ 

Anthroposophische 
Gesichtspunkte zur Magersucht 
(Eckhard Roediger) 

 
Samstag, den 11. Februar 2006 
 
9.00- 10.00 Anthroposophische 

Gesichtspunkte zur Behandlung 
der Anorexie und Bulimie (Karl 
Heinz Ruckgaber) 

 Kaffeepause 
10.15-11.15 Übergewicht  (Adipositas) und 

seine Behandlung (Dörte 
Hilgard) 

11.30-12.30 Essstörungen im Kleinkindalter 
(Uwe Momsen) 

12.30-14.00 Mittagspause mit gemeinsamem 
Mittagessen 

14.00-15.00 Zur Pathophysiologie und 
Konstitution der Magersucht (Ina 
Grzella, angefragt) 

15.15-16.30 Behandlung der Magersucht in 
10 Stunden (Michael Meusers) 
Ende der Tagung 

 
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme! 

Michael Meusers  Uwe Momsen  Arne Schmidt 



 
Anmeldung, Kontaktadresse  und weitere Informationen: 
Gemeinschaftskrankenhaus, 
Abteilung für Kinder- und Jugendpsychiatrie und –psychotherapie, 
Sekretariat, z. H. Frau Sachs, 
Kinderhaus Ebene 7 West, 
Gerhard-Kienle-Weg 4, 58313 Herdecke, 
Tel. 02330/62-3909; 
Fax: 02330/ 62-4032. 
Bitte benutzen Sie das Anmeldeformular und beachten Sie die organisatorischen Hinweise! 
 
Veranstalter: Pro Kid, Freunde der Kinder- und Jugendpsychiatrie e.V., Alte Str. 22d, 58313 Herdecke (Anmeldeadresse siehe umseitig!) 
 
Referenten /-innen:  
Uwe Momsen, Kinderarzt und Arzt für Kinder- und Jugendpsychiatrie und 
Dr. med. Arne Schmidt, Arzt für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Praxisgemeinschaft Momsen & Schmidt, Westender Weg 83c, 58313 Herdecke 
 
Dr. med. Eckhard Roediger, Ltd Arzt, Abteilung für Psychotherapeutische Medizin am Gemeinschaftskrankenhaus Havelhöhe, 14089 Berlin 
Dr. med. Karl Heinz Ruckgaber, Arzt für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Filderklinik, 70794 Filderstadt 
Dr. med. Ina Grzella, Ärztin für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Dortmund 
 
Dr. med. Dörte Hilgard, Kinderärztin, Abt. für Pädiatrie am Gemeinschaftskrankenhaus Herdecke 
Ellen Schneider, Heileurythmistin 
Diethard Tannenberg, Kunsttherapeut 
Dr. med. Michael Meusers, Kinderarzt, Ltd. Arzt für Kinder- und Jugendpsychiatrie und –psychotherapie,  
alle an der Abteilung für Psychiatrie, Psychotherapie und Neurologie des Kindes- und Jugendalters am Gemeinschaftskrankenhaus Herdecke 
 

Organisatorische Hinweise: 
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme! Sie helfen uns jedoch sehr, wenn Sie folgende Hinweise beachten. Bitte melden Sie sich schriftlich 
oder per Fax (bitte nicht telefonisch) mit unserem Anmeldeformular bei uns (Anthroposophische Arbeitsgruppe Kinder- und 
Jugendpsychiatrie am Gemeinschaftskrankenhaus, G.- Kienle- Weg 4, D- 58313 Herdecke, Fax 02330/62-4032) an und überweisen den 
Tagungsbeitrag auf Konto Nr. 8299300 bei der Bank für Sozialwirtschaft Köln, BLZ 370 205 00, Inhaber: Pro Kid e.V. (incl. Mittag- und 
Abendessen; Spenden erbeten, Spendenbescheinigung kann ausgestellt werden). Die Anmeldung wird nur mit gleichzeitiger Zahlung verbindlich; 
aus Gründen der Kosten- und Arbeitsersparnis wird sie nicht bestätigt. Der Frühbucherpreis bis zum 27.01.06 (Zahlungs- und Anmeldungseingang) 
beträgt EUR 80,--. Bis zu diesem Zeitpunkt können Sie gegen Zahlung von 20,-- EUR Bearbeitungsgebühr von Ihrer Anmeldung schriftlich zurück 



treten bzw. in begründeten Fällen Antrag auf Ermäßigung des Beitrages stellen. Bei Überweisung nach dem 27.01.06 (bitte Beleg zur Anmeldung 
mitbringen) beträgt der Beitrag 90,--, bei Barzahlung vor Ort (zu Beginn der Tagung) EUR 100,--; in diesen Fällen können wir eine Teilnahme an 
den Mahlzeiten nicht mehr garantieren. Zahlungsweise für Teilnehmer aus dem Ausland nach Absprache. Eine Reduktion des Tagungsbeitrages 
für die Teilnahme an einzelnen Veranstaltungen oder Wegfall von Mahlzeiten ist nicht möglich. Bitte bringen Sie Eurythmieschuhe mit! 
Das Tagungsbüro öffnet um 13.00. Sie vermeiden Verzögerungen, wenn Sie vor Beginn der Tagung noch Zeit für die Anmeldeformalitäten 
mitbringen.  
Falls Sie diesmal nicht teilnehmen können, aber weiter an unserer Arbeit interessiert sind, bitten wir ebenfalls um Absage/Rückmeldung; 
Sie erhalten dann eine Einladung zum nächstfolgenden Treffen. 
 
Unterkunft: Bitte organisieren Sie diese selbst. Am Gemeinschaftskrankenhaus Herdecke gibt es in begrenzter Anzahl Appartements für max. 2 
Personen für ca. EUR 25,-- pro Nacht (leider nur ohne Frühstück). Anmeldung über die Hauswirtschaft des GKH, Tel. 02330/62-3514. 
 

 
(weitere Informationen: www.herdecke.de, oder Heimat- und Verkehrsverein Herdecke, Tel. 02330/6113) 
Anreise: Das Gemeinschaftskrankenhaus liegt in Herdecke-Westende (erreichbar mit den lokalen Buslinien 374 und 376, www. bahn.de, 
www.bogestra.de, www.vrr.de). Mit dem Auto: Ausfahrt BAB 45 Kreuz Dortmund Süd oder BAB 1, Hagen West. Bitte benutzen sie den 
großen Besucherparkplatz unten vor dem Krankenhaus (5-10 Min.Fußweg). Am Eschenhaus stehen nur sehr wenige Parkplätze zur 
Verfügung. 
 

Privatzimmer (Stand: Januar 2005): 
- Fam. Bülte/Bichte, Westender Weg 91, 58313 Herdecke, Tel. 02330/72583 
- Siegrid Jungermann, Huser Feld 92, 58313 Herdecke, Tel. 02330/74996 
-Fam. Schwarzenberger, Am Spring 26, 58313 Herdecke, 02330/8100  
Fam. Kleinkorres, Rostesiepen 96, 58313 Herdecke, 02330/70610 oder 63311 
- Frau Kotschi, Wilhelm-Huck-Str. 4e, 58313 Herdecke, Tel. 02330/73966 
- S. Knobloch, Westender Weg 91, 58313 Herdecke, Tel. 02330/972879 (nur ohne Frühstück). 
Hotels:  
- Bonsmanns-Hof, Wittbräucker Str. 38, 58313 Herdecke, Tel. 02330/70762 
- Bürgerhaus, Kampstr. 8, Herdecke, Tel. 02330/2436 
- Elbschetal-Hotel, Wetter- Wengern, Tel. 02335/9750 
- Mini-Hotel, Bachplatz 18, Herdecke, Tel. 02330/1744 
- Rheinischer Hof, Hauptstr. 50, 58313 Herdecke, Tel. 02330/4821 
- Zweibrücker Hof, 58313 Herdecke, Tel. 02330/6050 
- Westfälischer Hof, Kaiserstr. 129, 58300 Wetter, Tel. 02335/4413 
- Parkhotel, Bergerstr., 58452 Witten, 02302/5880. 
- Landgasthof Dieckmanns, Tel. 0231/7749440 



 
 

 
Anmeldung 
 
 
 
 
Anthroposophische Arbeitsgruppe an der 
Abteilung für Kinder- und Jugendpsychiatrie 
Sekretariat, z.H. Frau Sachs 
Kinderhaus, Ebene 7 West 
Gerhard-Kienle-Weg 4 
 
58313 Herdecke 
 
Fax: 02330/62-4032 
 
Zum 11. Treffen der Arbeitsgruppe anthroposophische Kinder- und Jugendpsychiatrie 
vom 10.-11.2.06 (Veranstalter: Pro Kid e.V.) im Gemeinschaftskrankenhaus Herdecke (Roter Saal Eschenhaus) melde ich mich verbindlich an.
organisatorischen Hinweise habe ich gelesen und akzeptiere sie. 
 
Name: 
 
Anschrift, Telefon: 
 
 
Beruf: 
 
Den Teilnahmebeitrag habe ich auf Konto Nr. 8299300 bei der Bank für Sozialwirtschaft Köln, BLZ 370 205 00, Kont
Verwendungszweck: „Tagung Essstörungen Februar 2006“ unter Angabe meines Namens überwiesen.  
 
(  ) Ich nutze den Frühbucherpreis und überweise vor dem 27.01.2006 EUR 80,-- 

(  ) Ich  benötige eine Ermäßigung in Höhe von EUR...... 
(  ) ... und habe daher folgenden Beitrag überwiesen:................. 

 
(  ) Ich überweise EUR 90,-- nach dem 27.01.2006 und bringe den Bankbeleg mit  
(  ) Ich bezahle EUR 100,-- bar zu Tagungsbeginn 
 
(  ) Ich mache eine Spende in Höhe von.............EUR zusätzlich und bitte um eine Spendenquittung 
 
 (  ) Ich kann diesmal nicht kommen, möchte aber eine Einladung zum nächstfolgenden Treffen erhalten. 
(  ) Meine Anschrift etc. ist falsch, bitte korrigieren Sie Ihre Datei nach obigen Angaben 
(  ) Bitte löschen Sie mich aus Ihrem Verteiler. 
 
(  ) Ich bringe noch folgenden Beitrag/folgende Interessen mit: 
 
 
 
Ich  möchte an folgenden Mahlzeiten teilnehmen: 
(  ) Mittagessen Freitag (vor der Tagung)     (  ) Ich esse vegetarisch 
(  ) Abendessen Freitag 
(  ) Mittagessen Samstag 
 
 
Datum       Unterschrift 


